
Dr. Daniel Talanow ist Inhaber und Leiter von 

„e-sthetic“, der exklusiven Praxisklinik für 

Plastische & Ästhetische Chirurgie in Essen 

S C H Ö N H E I T
E R L E B E N

M I T
“ E - S T H E T I C ”

Großen Komfort für den gehobenen  
Anspruch, kombiniert mit hoher fachlicher 

Qualifikation und ganz viel Erfahrung –  
das verspricht die exklusive Praxisklinik  
für Plastische & Ästhetische Chirurgie  

in Essen. 

124  TOP RUHR TOP RUHR  125 

HEALTH ADVERTISEMENT



Janine Tubée ist als medizinisch kompetente Klinikmanagerin bei „e-sthetic“ die Ansprechpartnerin für alle Wünsche der Patienten.  

In der angesagten Essener Weststadt 
empfangen Inhaber und Leiter Dr. Daniel  
Talanow und Klinikmanagerin Janine 
Tubée an der Altendorfer Straße 7 ihre 
Patienten in hochmodernen und vollkli-
matisierten Räumen. Unter dem Motto 
„Schönheit erleben“ wartet auf alle Besu-
cher hier kompetente Beratung, Behand-
lung und Betreuung. 
Dabei ist der Name ausdrücklich Pro-
gramm: „e-sthetic“ bekennt sich mit dem 
„e“ im Namen besonders zum Standort 
Essen – und natürlich zur Ästhetischen 
Chirurgie. Und die bietet Dr. Daniel Tala-
now als ausgewiesener und erfahrener 
Facharzt für Plastische & Ästhetische 
Chirurgie den Patienten in seiner Hei-
matstadt und der Region auf höchstem 
Niveau an. Alle Themen rund um Ge-
sicht, Brust oder Körper werden hier 
ebenso kompetent wie diskret aus einer 
Hand behandelt. Schwerpunkte von Dr. 
Talanow sind Brustchirurgie, Lid-Korrek-
turen und Unterspritzungen.
Die hohe Reputation in diesen Bereichen 
basiert auf der 15jährigen Erfahrung von 
Dr. Talanow als Fach- und Oberarzt. Der 
43jährige, der in Essen studierte und 
dort auch am Krupp-Krankenhaus im 
Einsatz war, ist stolz auf seine beson-
ders grundlegende Ausbildung, die er 

an qualifizierten Häusern erweitert hat. 
Münster, Bonn, Gelsenkirchen und Düs-
seldorf markieren die Stationen. Dr. Tala-
now war neben dem praktischen Einsatz 
in der wissenschaftlichen Arbeit tätig, 
hielt Vorträge und füllte eine Funktions-/
Oberarztstelle mit ihrer großen Verant-
wortung aus. All dies kommt nun seinen 
Patienten bei „e-sthetic“ zugute.
Und weil es um ausgewiesene medizi-
nische Kompetenz geht, ist dem Klinik-
Chef das entsprechende Know how an 
seiner Seite immens wichtig. Das erfüllt 
Janine Tubée als Klinikmanagerin bei 
„e-sthetic“ in jeder Beziehung: Als aus-
gebildete medizinische Fachangestellte 
und gleichzeitig als erfahrene Klinikma-
nagerin ist sie wichtige Anlaufstelle für 
alle Patienten. Ihre Zusammenarbeit ha-
ben die Beiden bereits drei Jahre lang in 
einer Düsseldorfer Privatklinik erprobt. 
Nun stellen sie dies in der exklusiven 
Essener Praxis erneut unter Beweis. Ein 
Team mit vier weiteren fachlich quali-
fizierten Mitarbeitern rundet dort den 
perfekten Service ab.
Modern, professionell und vertrauens-
würdig, mit solider Arbeit – so stellt sich 
das Team von „e-sthetic“ für seine Kli-
entel in Essen und der Region auf. „Jede  
Behandlung basiert auf etablierten  

Methoden, alle verwendeten Produkte 
haben beste Ergebnisse in der prakti-
schen Anwendung und sind weltweit 
anerkannt“, erklärt der Klinik-Inhaber 
die Grundlagen für die seriöse Medizin, 
die er in seinem Haus den Patienten 
verspricht.
Der Rahmen dafür ist perfekt: Von dem 
hellen und freundlichen Ambulanzbe-
reich über den bestens ausgestatte-
ten eigenen OP vor Ort mit bequemen 
Aufwachraum und dem schönen Dop-
pelzimmer für kurze stationäre Aufent-
halte bietet die moderne Praxisklinik 
höchsten Komfort. Und Diskretion: Von 
den eigens reservierten Plätzen in der 
Tiefgarage der Altendorfer Straße 7 
gelangt man mit dem Aufzug direkt in 
die 4. Etage zu „e-sthetic“. Und das ist 
eben bester Service vom Anfang bis 
zum Ende!
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Die Ärzte am Katholischen Klinikum in 
Bochum sind spitze – das bestätigt die 
jüngste Focus-Bestenliste. Zwölf Medizi-
ner aus Bochum rangieren dort unter den 
Besten: von der Bauch-Chirurgie, HNO-
Heilkunde und Neurologie über Krebsme-
dizin, Neonatologie und Dermatologie bis 
hin zu Multiple Sklerose, Gefäßchirurgie, 
Kardiologie und Diabetologie.
In den neuen Top-Ärztelisten, die das Ma-
gazin jährlich auf der Basis von umfang-
reichen Befragungen aufstellt, sind diese 
zwölf Ärzte der Bochumer Klinikgruppe 
vertreten: Prof. Waldemar Uhl (Darmzen-
trum Ruhr) Bauchchirurgie und Tumore 
des Verdauungstrakts, Prof. Stefan Dazert  
(Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde), Dr. Klaus 
Hoffmann (Botox /Filler – Ästhetische 
Medizin), Prof. Andreas Mügge  (Kardio-
logie und Bluthochdruck), Prof. Achim 
Mumme (Gefäßchirurgie), Prof. Anke 
Reinacher-Schick (Tumore des Verdau-
ungstrakts),  Prof. Uwe Schauer (Neuro-
dermitis), Prof. Eggert Stockfleth (Haut-
krebs), Dr. Norbert Teig (Neonatologie), 
Prof. Juris Meier (Diabetologie), Prof. Ralf 
Gold und Dr. Kerstin Hellwig (Multiple 
Sklerose).

Das Ranking bestätigt die gute Arbeit 
in so vielen ärztlichen Fachrichtungen, 
freut sich Privatdozent Dr. Christoph 
Hanefeld von der Geschäftsleitung des 
Bochumer Klinikums. 
Hanefeld betont auch die interdis-
ziplinäre Zusammenarbeit: „Der Pa-
tient profitiert also nicht nur von 
der Kompetenz in einer ärztlichen 
Abteilung allein, sondern fachüber-
greifend. Diesem hohen Anspruch  
wollen wir auch künftig gerecht werden.“  
Mit 4000 Mitarbeitern, rund 50.000 
stationären und 155.000 ambulanten 
Patienten im Jahr gehört das Katholi-
sche Klinikum Bochum zu den großen 
Krankenhaus-Verbundgesellschaften im 
Ruhrgebiet.
In die FOCUS-Bewertung gehen Fallzah-
len, Behandlungsergebnisse, Kompli-
kationsraten, Empfehlungen von Chef-
ärzten, Oberärzten, niedergelassenen 
Medizinern, Patientenverbänden und 
Selbsthilfegruppen ebenso ein wie wis-
senschaftliche Publikationen und Um-
fragen mit medizinischen Fachgesell-
schaften.

12 BOCHUMER 
ÄRZTE SIND SPITZE
MEDIZINER VOM KATHOLISCHEN KLINIKUM 
SCHAFFEN ES IN DIE TOP-ÄRZTELISTE
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